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بناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة الموصل

 
 أ.م. د رافع ادريس عبد الغفور السعيد   أ.م. د احمد حازم احمد الطائي 

 
 لص الم

 :هدفا البحث
 .دنية وعلوم الرياضة جامعة الموصلبناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية الب* 

 .وضع مستويات معيارية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل بمقياس الروح الرياضية
 .سحياستصدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب الم

( ، 3102 – 3102تكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل للعام الدراسي )
( طالب   021( طالبا وطالبة ، قسمت عينة البحث إلى عينة البناء البالغ عددها )011اشتملت عينة البحث على الطلبة البالغ عددهم )

 التجرببة ) المفتوح الاستبيان لإجراء طال ( 01)و الثبات عملية لإجراء طال ( 32) البناء عينة من اخذ وتم ،( ٪42) وطالبة وبنسبة
 %(.01) وبنسبة وطالبة طال ( 31) عددها البالغ التطبيق وعينة. (الاستطلاعية

الأدوات التاليبة )الاسبتبيان، المقابلبة، بنباء      استصدم مقياس الروح الرياضية الذي أعده الباحثان كبددا  ممبع البيانبات ، ف بلا  عبن     
أدا  القياس( وقد ت منت إجراءات البناء : تحديد أبعاد المقياس ) بعد احترام العادات والتقاليد والاعراف الاجتماعية ، بعد احترام 

( ، تحديبد  ببل والتعباون مبع الاخبرين    بعبد التق  المنافس ، بعد احترام انظمة وقوانين المنافسة ، بعد البنهج وبو المرباركة الرياضبية ،    
أسلوب صياغة فقرات المقياس، صياغة فقرات كل بعد بصبورتها الأوليبة ، ف بلا  عبن اعتمباد ا طبوات والإجبراءات العلميبة   بنباء          
المقياس والمت منة الصدق الظاهري للمقياس وصدق المحتوى وصدق البنباء المتمثبل )بالتحليبل الإحصبائي للفقبرات( بدسبلوبي       
المجموعتين المت ادتين والاتساق الداخلي ، وتم استصدام طريقة التجزئة النصفية   الثبات واقتصرت الوسائل الإحصائية على : 
الوسببا ااسببابي والاوببراف المعيبباري ومعادلببة معامببل الالتببواء لببب) كببارر باسببون( ومعامببل الارتبببال البسببيا لببب)باسون( ومعادلببة      

 : توصل الباحثان إلى الآتي Spss والنسبة المئوية باستصدام اااسوب الآلي بنظام سبامان براون واختبار)ت(
 .بناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل

 .تم التوصل إلى مستويات معيارية لعينة البحث بمقياس الروح الرياضية -
 

Summar 
Find a target: 

*Build the sporting spirit of the students scale the fourth stage College of Physical Education and 

Sport Sciences University of Mosul. 

*Develop standard levels for students in the fourth stage College of Physical Education and 

Sport Sciences University of Mosul scale sporting spirit. 
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The researchers used the descriptive survey manner. Be the research community of students from 

the fourth stage College of Physical Education and Sport Sciences University of Mosul for the 

academic year (2013 - 2014), included a sample search on the student's (166) students, divided the 

sample to the construction guestrooms sample (140) students and by ( 84%), were taken from a 

sample of construction (24) called for a process of stability and (16) called for an open 

questionnaire (Expeditionary) experience. The sample application of (26) students and (16%). Use 

the spirit of sportsmanship, prepared by researchers as a tool for data collection scale, as well as the 

following tools (questionnaire, interview, build a measurement tool) has included the construction 

procedures: determining the scale dimensions (after respecting the customs and traditions and social 

norms, having respect for the opponent, having respect for the laws and regulations of competition, 

after the approach towards sports participation, after the acceptance and cooperation with others), 

determine the method of drafting the paragraphs of the scale, the drafting of the paragraphs of each 

after the initial its image, as well as the adoption of steps and scientific procedures in the 

construction of the scale and contained virtual honesty of the scale and certified content and 

sincerity of the construction of (statistical analysis of the vertebrae) my style groups Almtdhad 

internal consistency, it was used retail midterm stability way and limited statistical methods to: the 

arithmetic mean and standard deviation equation torsion coefficient (Karl Pearson) and the 

coefficient of simple correlation for (Pearson) and formula Spearman Brown and t-test and the 

percentage using automated computer system Spss. 

I found the following: 

-Build sportsmanship scale for students of the fourth stage College of Physical Education and 

Sport Sciences University of Mosul. 

-Was reached standard levels for the research sample scale sporting spirit. 
 
 
 

 التعريف بالبحث -0
 المقدمة وأهمية البحث  0 –0

بين الماضي واااضبر والمسبتقبل القريب  البذي نتدمبل فيبج الفبرر المنتظبر ، طغبت إشبكالية يعتقبد أنهبا ،               
تصببل حببد الأزمببة وان حبباور البببعو ت ببصيمها وتهويلببها ، وفقببا لمقت ببيات انعكاسببات وتببد اات لا تحتببار إلى     

(   البصر  لا يعد سوى كونج ، تجاذب 33توضيح ، إلا ان ما حدث من اختلاف وجهات النظر   تنظيم خليجي )
وجدار ونقاشات وملاحظات وأراء ت اربت ، كل حس  مفهومج وقراءتبج للواقبع الميبداني ومبن  بم طغبى تبرجيح        

حبور و صبو عبن نقبل البطولبة إلى      بعو الأصوات والآراء على أصوات أخرى وانتهى الموضوع برمتج ، بقبرار   
مدينة جد  السعودية ، وفقا لما ارتئ المجتمعون المستندون على خلفيات ، منها حظر ألفيفا والأوضباع الأمنيبة   
والتقارير الهندسية .. وغا ذلك ممبا لا يسبتحق ان يصبل إلى حبد الأزمبة ويسبتدعي التبداعيات السبلبية ،   وقبت          

 اضة بروحها وأدواتها ، عاملا  مساعدا  بناء لكل ما هدم أو  لم بسب  ملفات أخرى .كانت وما زالت وستبقى الري
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( إذا جاز التعبا ويفترض ان تعمبل وتتعامبل عيبع الأطبراف بمقت بيات      درأن الأيام المقبلة كفيلة بإزالة )ام
مبل امباد علبى إزالبة أي     الأخو  المدعمة بالروح الرياضية وهذا مبا يفبرض التحبور إلى مرحلبة جديبد  ، مللهبا الع      

سوء فهم ، وان نكون مصداقا  لقور رسولنا الكبريم وإسبلامنا اانيبف ، البذي تجلبى بويبات وأقبوار وحكبم عديبد           
منها ) احمل أخاك سبعين محملا  حسن ( وتلك روح الإسلام المتسامي على كل المسبميات الأخبرى ومنبج يفبترض     

ه ، مبن هبذه التعباليم والوصبايا لنجعبل منهبا قنبوات استربارية لا         ان يستمد مفاوضنا وقائدنا الرياضبي قببل غبا   
تخي  ولا تخسر، سيما   العمل التفاوضي البناء الايجابي بكل صوره وان تطاير امدر خارر سطور المسموح ، 
فالرياضة وسيلة وأدا   نح الدبلوماسية قدر  جديد  بفن التعاطي الموضبوعي والعمبل    بل الممكبن ،   زمبن      

 أتاح للجميع قدر  العيش والتعايش بسلام ونجاح مهما كانت الظروف معقد  أو يعتقد طرف ما ، أنها هكذا.
وتنبثق أهمية بناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضبة جامعبة   

ر على القدر الموجود من سمة معينبة أو مبتغا   الموصل من أهمية المقاييس التي تبرز كونج يعطي قيمة رقمية تد
محدد وهذا يعني أن بناء المقياس سوف يُمكّن المصططين والمررفين والإداريين من معرفة مقدار سمة الروح لدى 

 هللاء الطلبة و  ضوء ذلك التعديل للصطا والبرامج والأسالي  الملائمة لتعليمهم . 
 مركلة البحث  3 – 0

تصدام الاسبتبانة أدا  ممبع المعلومبات   البحبوث العلميبة ، إلا أنهبا ليسبت ببالأدا  امامعبة          على الرغم مبن اسب  
( وإنما تعد فعالة فقا   قيباس الاتجاهبات ولاسبيما وبو المواقبف ذات       223،  0992للنفاذ إلى ااقيقة ) دالين ، 

وعية والصببدق والثبببات والمعياريببة  الطبيعببة امدليببة ، أمببا المقيبباس فهببو أدا  مقننببة يتببوفر فيهببا شببرول الموضبب  
ويرى عدد من الباحثين أن النمو   مجار التربية العربيبة ثثبا  وتطبيقبا  يتطلب  بنباء مقباييس يقباس مبن خلالهبا          
العمل التربوي وعملياتج ومخرجاتج وبغا هذه المقاييس لا يتوقعبون تجديبدا  تربويبا  يتصبف بالعلميبة . وإذا كبان       

بلاد العربيببة عامببة والعببراق خاصببة يتطلبب  بنبباء مقبباييس تقببيس شببتى أبعبباد العمببل التربببوي  العمببل التربببوي   البب
والنفسي ، فان الروح الرياضية ثاجة ماسة إلى المقاييس التي تقيس شتى جوان  شصصبية الرياضبي  وتبد ا    

لبروح الرياضبية    قافتج و روف حاضره على ما يعانيج من مركلات . و  هبذا الإطبار تبدتي أهميبة بنباء مقيباس ا      
لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل لافد المكتبة ببددا  علميبة لعلبها تفيبد     
الباحثين والمتصصصين بهذا المجار . فالروح الرياضية قليل التطرق من قبل الباحثين مع انج جزء مهم من حيبا   

وجد مقياس يقيس مستوى البروح الرياضبية   كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم       عيع الأفراد ومنهم الرياضي اذ لا ي
الرياضة جامعة الموصل ، حيث لكل فبرد حاجبة ماسبة لهبذه السبمة ) البروح الرياضبية (   مجبالات اايبا  كافبة           

 وهذا ما سوف نتطرق إليج   هذه الدراسة إن شاء الله .
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 أهداف البحث   2 – 0 
بناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  0 – 2 – 0 

 الموصل .
وضببع مسببتويات معياريببة لطلبببة المرحلببة الرابعببة كليببة التربيببة البدنيببة وعلببوم الرياضببة جامعببة   3 – 2 – 0

 . الموصل بمقياس الروح الرياضية 
 مجالات البحث   2 – ١
 / طلبة المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل  .لمجار البرري ا 0 – 2 – ١
 . 3102/ 32/2ولغاية  3/03/3102أبتداءً من    / المجار ألزماني3 – 2 – ١
 /  قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل . المجار المكاني 2 – 2 – ١
 تحديد المصطلحات  5 – 0
 الروح الرياضية 0 – 5 – 0
 ( : هي الف يلة الأخلاقية التي يج  أن تدرس وتعلم للطلبة . 1986)   Brysonعرفها برايسون  -
( : بدنهببا اهتمببام الفببرد واحترامببج للقببوانين والمسببئولين والأعببراف       1996)  Vallerandعرفهببا فالاانببد  -

الاجتماعيببة وا صببم وأي ببا  التببزام الفببرد الكامببل للقيمببة والغيبباب النسبب  للمببدخل السببل  تجبباه الاشببتراك         
 ( Vallerand 1996,,  89 – 101الرياضة . )

 ن تتصرف بطريقة أنيقة ومبجلة .ترا لاعبة التنس " كريس ايفرت " أن الروح الرياضية هي أ -
عرفها لاع  كر  السلة " ديفيبد رونبي سبون " أنهبا اللعب  بكامبل قوتبك وبكبل جوارحبك مبع أ هبار احترامبك              -

  صومك .
( : هببي بببذر أقصببى جهببد ايجببابي ضببمن القببدرات والإمكانببات ااقيقيببة        3114عرفهببا ) عكلببة أاببوري ,    -

لالتبزام تجباه قبوانين اللعب  والأعبراف الاجتماعيبة واحبترام ا صبم           للرياضي من أجل تحقيق أف بل أنجباز مبع ا   
 ( .  52،  3114حالتي الفوز أو ا سار  ) أاوري ، 

(: حسن التصرف والسبلوك الأخلاقبي والسبعي لتحقيبق الفبوز مبع احبترام        Robert & etal()1997عرفها ) -
 Robert ), 1997, 197 – 206والفريبق المنبافس )   الأنظمة والقوانين وااكام والعادات والتقاليد الاجتماعية

& etal 

أما تعريف الباحثان إجرائيا  بدنها : الدرجة الكلية التي يحصل عليها ) المستجي  ( الطلبة   المرحلة الرابعة 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصبل   ضبوء اسبتجابتهم لفقبرات مقيباس البروح الرياضبية المعبد         

 لهذا الغرض 
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 حث الإطار النظري والدراسات المتعلقة بالب -3
 الإطار النظري   0 -3
 مفهوم الروح الرياضية وأهميتها   0 - 0 -3

ان التركيز المبالغ فيج على الفبوز   الرياضبة نكبن أن يبدفع الأفبراد ) اللاعببين والمبدربين والوالبدين علبى حبد           
تهاكبا لأنمبال   سواء( إلى المراركة   أنمال مبن السبلوك جاوبة هبدفها محاولبة كسب  مزايبا الفبوز , وهبذا نثبل ان          

( إلى أن اللاعب  البذي يفتقبر إلى البروح      0994السلوك التي تتسم بالروح الرياضية . ويريد محمد حسن علاوي ) 
الرياضببية أو الببولاء للفريببق وغببا ذلببك مببن مختلببف السببمات ا لقيببة والإداريببة لببن يسببتطيع مهمببا بلغببت قدراتببج       

متقدمة , نظرا  لأن هذه السمات لها تد ا مباشر   شصصية ومعنوياتج البدنية والفنية تحقيق مستويات رياضية 
. لببذلك ينبغببي توجيببج عنايببة خاصببة للببروح الرياضببية سببواء   مجببار تقيببيم  (59,  0944)عببلاوي, اللاعبب  ككببل 

اللاعبببين أو المببدربين أو الإداريببين أو تقيببيم نتببائجهم , كمببا نكببن أدراجهببا ضببمن معببايا الترتيبب    المنافسببات       
ة للطلبة أو الرباب , ف لا  عن رصد اموائز لترجيع الروح الرياضية وهذا من شبدنج أن نثبل تعزيبزا     المصصص

 للروح الرياضية .
 نظريات الروح الرياضية    3 -0 - 3

أن الدراسات والأثاث التي تم أجرائها حور الروح الرياضية تد رت إلى حد كبا بنظريتين هما : نظرية التعلم 
 ( . 05 – 02،  3102, ونظرية التطور البنائي ) عيسى ، الاجتماعي 

 نظرية التعلم الاجتماعي  3-0-3-0
( أن أنمبال السبلوك   1977)  Bandura( نقلا  عن ألببرت بانبديورا  Weinberg & Goldيرى واينبرر وكولد )

 : وهذه العناصر هي التي تربج الروح الرياضية يتم تعلمها وفق  لا ة عناصر  ثل عناصر التعلم الاجتماعي
 . Modeling or observational Learning. التعلم عن طريق النماذر ) التقليد ( أو الملاحظة 0

 .  Rein for cement.التعلم عن طريق الثواب أو العقاب 3

 .  Social Comparison. التعلم عن طريق المقارنة الاجتماعية  2

(   تظهببر فببروق ذات معنببى   الببروح الرياضببية بببين الرياضببيين وغببا      1964)  "Lakie"و  دراسببة لاكببي 
الرياضيين أو بين رياضيي الألعاب المصتلفة من طلبة المدارس الثانوية , وقد عزا "لاكي" تلك النتائج إلا أن نمبو  

شتراك العديد الروح الرياضية لا يعتمد على مجرد الاشتراك فقا   النرال الرياضي فقا بل يج  أن يدعم هذا الا
هذا الاتجاه كما يلكدان   "Jowes"وجوس  " Havighurst "من ال غول التربوية , ويساند كل من هافجرست 

 على أهمية دور المدرس الملمن المرارك   غرس القيم ا لقية للروح الرياضية وتدعيمها وتعزيزها .
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إلى أن سببلوك المببربين وتصببرفاتهم تجبباههم  ( نقببلا عببن " بيببوكنكيتي" 3110كمببا ترببا سببعاد السببيد إبببراهيم ) 
تنطبع   عقولهم وتنعكس   تصرفاتهم ) كقانون للحيا  ( وكسلوك داخلي , إذ أن احترام والاهتمبام ببج يغبرس      
نفسج قيم الكرم واحترام الآخرين . كما يتعلم الطلاب السلوك الأخلاقي من المراركة مع الآخرين ومراهد  أنمبال  

ا لا يعني أن مراركة الطال    الرياضة فقبا كافيبة ل بمان أن هبذا الطالب  سبيتعلم الاتجاهبات        سلوكهم ولكن هذ
وأنمال السلوك التي تتسم بالروح الرياضية , إذ أن التفاعلات الاجتماعيبة البتي يبتم تربجيعها عبن طريبق ا ببر         

( 0991, 311 – 091اند وزمبلاءه" ) دير بالذكر أن "فالاالرياضية هي التي ستمدد مزايا وفوائد الرياضة . وام
 افترضوا طريقة اجتماعية  نفسية خاصة بالروح الرياضية تفترض عددا  من الفروض هي :

.على عكس نظرية التعلم الاجتماعي والتطور البنائي البتي تركبز علبى الثبواب أو العقباب والفبروق الفرديبة ,        0
 الاعتبار عن التنبل بسلوك الروح الرياضية . تفترض هذه الطريقة  أن كلآ من العنصرين يج  وضعج  

.يتوقع " فالااند " أن النطاق المتسع للعوامل الاجتماعية وليس الثواب أو العقباب يبلدي فقبا دورا  مهمبا        3
 (نببوع الرياضببة, المسببتوى التنافسببيسببلوك الببروح الرياضببية , ومببن  ببم يتوقببع أن المببتغاات الثقافيببة والبنائيببة ) 

ب وزمببلاء الفريببق ونتيجببة   مببتغاات المواقببف المباشببر  مثببل ضببغول المببدر    الرصصببية والموقفيببة ) والمببتغاات 
 ( تل ر   سلوك الروح الرياضية .المبارا 

( تبل ر   مسبميات   لمبدربين والوالبدين وزمبلاء الفريبق    مثبل ا ) .كما يتوقع " فالااند " أن العوامبل الاجتماعيبة  2
 ( .Vallerand ,1996, 89 – 101الرياضية  )اللاعبين لمستوى أفعار الروح 

 استراتيجيات تعزيز الروح الرياضية    2 -0 -3

  ضوء نظريتي التعلم الاجتماعي والتطبور البنبائي نكبن وضبع عبد  اسبتراتيجيات لتعزيبز البروح الرياضبية          
 ومن هذه الاستراتيجيات ما يدتي  :

 . تعريف الروح الرياضية   البيئة العملية : 0

سبق أن ذكرنا أنج لا يوجد تعريف محبدد للبروح الرياضبية ويترتب  علبى ذلبك عبدم معرفبة الممارسبين للنربال           
الرياضي من السلوك الملائم ومن السلوك غا الملائم لذا ينبغي وضبع تعريبف محبدد للمصبطلح , ونكبن ذلبك         

   رياضات الرباب  .( الذي يرتمل على القانون المكتوب عن الروح الرياضية  0ضوء امدور ) 
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 ( 0امدور ) 
 قانون مكتوب عن الروح الرياضية للبرامج الرياضية للرباب

 مجار الاهتمام
أنمال السلوك التي ترابج الروح 

 الرياضية
أنمال السلوك التي لا ترابج الروح 

 الرياضية
السببببلوك تجبببباه ااكببببام  

 والمسئولين
 *سلار ااكم بدسلوب ملائم

 رسمي ( ) تقديم احتجار
 *امدار مع ااكام والمسئولين

 *س  ااكام

 السلوك تجاه ا صم
*  معاملببة عيببع ا صببوم ببباحترام   

   عيع الأوقات

 *امدار مع ا صوم
 *إصدار ملاحظات تحكمية بردن ا صوم.

 *حدوث تصرفات عدوانية تجاه ا صوم
السبببببلوك تجببببباه زمبببببلاء  

 الفريق
 

 *توجيج نقد بناء
 * ترجيع ايجابي

 *تعليقات سلبية أو ملاحظات ساخر  .
 *الس  أو امدار مع زملاء الفريق

 السلوك تجاه المراهدين
 (تفرجينالم)

 *تعليقات ايجابية تجاه المراهدين
 *امدار مع المراهدين

 *ملاحظات سلبية وس  المراهدين
قببببببور القواعبببببد وعبببببدم  

 مخالفتها
 *أطاعة عيع القواعد والقوانين

الثغبببببرات الموجبببببود    *الاسبببببتفاد  مبببببن 
 القوانين والقواعد .

 . تعزيز أنمال السلوك التي تربج الروح الرياضية وترجيعها :3

مما لا شك فيج أن رصبد اابوافز المناسببة للبروح الرياضبية نكبن أن يسباهم   التربجيع علبى التمسبك بهبذه            
الرياضببية   كبل فبروع الرياضبة تعتببر مببن     الأنمبال مبن الأخبلاق , كمبا أن أجببراء منافسبات منتظمبة بربدن البروح         

 العوامل التي تعزز أنمال سلوك الروح الرياضية .
 . وضع نماذر لأنمال السلوك الملائمة :2

يتطلببع العديببد مببن الممارسببين للنرببال الرياضببي إلى المحترفببين ويقلببدون أفعببالهم ونظببرا  لأن الأفعببار تتحببدث      
 أن يقبدموا نمباذر جيبد  للبروح الرياضبية و  حالبة ارتكبابهم أي        بصوت أعلى من الكلمبات لبذا ينبغبي للمحترفبين    

 خطد يتناقو مع أنمال سلوك الروح الرياضية ينبغي لهم الاعتذار إلى اللاعبين .
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 . نقل الأسس المنطقية إلى المراركين على وو منتظمة :2

تي تربكل مسبتويات البتفكا    يج  أن تقدم الأسس المنطقية تفساات قائمة على أساس العناصبر الرئيسبة الب   
الأخلاقي , فعلى سبيل المثار أذا قام اللاعبون   درس التربية البدنية وعلوم الرياضة باستبعاد) زميل ( لهبم أقبل   
مهار    الفريق , لذا فدن المربي الرياضي ) المدرب (   حاجج إلى ضمان أن الطال  الأقل مهار  يج  إدخالبج مبع   

ا القرار ) مثل من المهم معاملة الآخرين كما تح  أن يعاملوك ( وذلك بدلا  من مجرد عمل ما التركيز على أسباب هذ
 يرغ  فيج 

 . مناقرة المراكل وا يارات الأخلاقية :5

تفترض هذه الاستراتيجيات نقل اتجاهات وأنمال سلوك البروح الرياضبية إلى اللاعببين وذلبك عبن طريبق تحديبد        
ئم وإتاحة الفرص داخل التدريبات لإدخار مثاليات الروح الرياضبية وكبذلك البحبث    خطول إرشادية للسلوك الملا

 عن اظات التعلم حين تظهر أزمات أخلاقية أ ناء التدري  من أجل توجيج اللاعبين .
 . إرساء المراكل الأخلاقية وا يارات   التدري  :1

التدري  وبعد أن يحاور اللاعبون حل هذه المراكل وتتمثل بفرض بعو المراكل على اللاعبين الصغار أ ناء 
 والتعامل معها يتم طرح مناقرج بردن أنمال السلوك ا اصة بالروح الرياضية .

تعد الروح الرياضبية ذات أهميبة كببا  للتعببا عبن شصصبية اللاعببين ) الطلببة (   عيبع الألعباب والأنربطة            
طالبب  مثببل العدالببة والمسببامحة وضبببا الببنفس والرببجاعة     الرياضببية كمببا وتسبباهم   بنبباء وصببقل شصصببية ال   

 والإصدار وتعد الروح الرياضية شاملة لكل هذه الصفات .
ويج  الإشار  إلى أن الروح الرياضية تتباين مبن لعببة إلى أخبرى وتبعبا  للجبنس والمسبتوى الرياضبي وا ببر          

الممارسة تل ر على تنمية البروح الرياضبية .    حيث ترا العديد من الدراسات السابقة أن طبيعة اللعبة الرياضية
 ( . 2 – 3,  3102ففي الألعاب التي فيها احتكاك تظهر ضعف   الروح الرياضية  )عيسى , 

 الروح الرياضية كوحد  اجتماعية : -0
وتكون  أن الرياضة تعد وحد  اجتماعية تدخذ بعين الاعتبار الهدف من الأداء بعد الرغبة   اللع  وفقو للقوانين

متجهبة وبو اللعب  النظيبف واافبا  علبى التقاليبد والعبادات والأعبراف الاجتماعيبة . والهبدف             دائما الاهتمامات 
 اموهري هو اافا  على تجسيد العلاقات الأخوية بين الزملاء التي تزداد مع ممارسة الأنرطة الرياضية .

 الروح الرياضية بمثابة السعاد  : -3
 ن خلار تحقيق الفوز بالطريقة الرريفة .أن السعاد  تكمن م
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 الروح الرياضية ) ح  الغا ( : -2
 ح  الغا الذي يرتبا بالتعامل اميد مع الآخرين ) التعاطف , الود , التعلق , الصداقة , اللطافة ( .

 الدراسات السابقة   3 -3
 (3102)إياد كمار نمر عيسى دراسة  0 -3 -3

الرياضية والذكاء الانفعالي لدى لاع  فرق الألعاب امماعية للمستويات الرياضية العليا " العلاقة بين الروح 
 فلسطين " -  ال فة الغربية

هدفت الدراسة التعرف إلى تحديد مستوى الروح الرياضية والذكاء الانفعالي لدى لاع  فرق الألعاب امماعية 
لعلاقببة بينهمببا ، إضببافة إلى تحديببد الفببروق   مسببتوى الببروح     للمسببتويات الرياضببية العليببا   ال ببفة الغربيببة وا  

الرياضية والذكاء الانفعالي لدى لاع  فرق الألعاب امماعية للمستويات الرياضية العليا   ال فة الغربية تبعبا   
عليبا لكبر    ( لاعبا  من لاعب  المسبتويات ال  331إلى متغا اللعبة ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )

القدم والكر  الطائر  وكر  السلة وكر  اليد   ال بفة الغربيبة . ولغايبة قيباس البروح الرياضبية اسبتصدم مقيباس         
( 54( فقر ، موزعة على خمسة مجالات ، ولغاية قياس الذكاء الانفعالي استصدم مقياس مكون من )35مكون من )

ن تسبباتلات الدراسببة اسببتصدمت المتوسببطات ااسببابية  فقببر  ، موزعببة علببى خمسببة أبعبباد . ومببن اجببل الإجابببة عبب 
والنسبب  المئويببة والاوببراف المعيبباري ومعامببل الارتبببال باسببون وتحليببل التببباين الأحببادي واختبببار تيببوكي           

 للمقارنات البعدية ، وأ هرت النتائج ما يلي : 
ات الرياضببية العليببا   إن المسببتوى الكلببي للببروح الرياضببية لببدى لاعبب  فببرق الألعبباب امماعيببة للمسببتوي    -

( ، وان المسبتوى كبان عاليبا  علبى     ٪10,4ال فة الغربية كان عاليا  ، حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة إلى )
 ( .٪11,21( ، واقل مستوى )٪19,31عيع المجالات ، وكان أعلى مستوى )

ان مسببتوى الببذكاء الانفعببالي لببدى لاعبب  فببرق الألعبباب امماعيببة للمسببتويات الرياضببية العليببا   ال ببفة      - 
( وأقببل مسببتوى )  ٪15,41الغربيببة كببان عاليببا  علببى الدرجببة الكليببة وعيببع المجببالات ، وكببان أعلببى مسببتوى )         

19,31٪. ) 
  فببرق الألعبباب امماعيببة للمسببتويات   وجببود علاقببة  بببين الببروح الرياضببية والببذكاء الانفعببالي لببدى لاعبب       - 

 ( . 1,15الرياضية العليا   ال فة الغربية , حيث وصل معامل الارتبال باسون إلى )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية    مستوى الروح الرياضية تبعا  إلى مبتغا اللعببة ، وكانبت غالبيبة الفبروق       -

)كر  القدم ، وكر  السلة ، وكبر  اليبد( مبع لاعب  الكبر  الطبائر           مجالات الروح الرياضية والمستوى الكلي بين
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ولصالح لاع  )كر  القدم ، وكر  السبلة ، وكبر  اليبد( ، و  تكبن الفبروق دالبة إحصبائيا ببين لاعب  كبر  القبدم ،            
 وكر  السلة ، وكر  اليد ، وكان أف ل مستوى للروح الرياضية لدى لاع  كر  السلة . 

مسببتوى الببذكاء الانفعببالي تبعببا  إلى مببتغا اللعبببة ، وكانببت غالبيببة الفببروق   مجببالات الببذكاء   توجببد فببروق   -
الانفعالي والمستوى الكلي بين )كر  القبدم ، وكبر  السبلة ، وكبر  اليبد( مبع لاعب  الكبر  الطبائر  ولصبالح لاعب             

بين لاع  كر  القدم ، وكر  السلة ، وكر  )كر  القدم ، وكر  السلة ، وكر  اليد ( ، و  تكن الفروق دالة إحصائيا 
اليد ، وكان أف ل مستوى للذكاء الانفعالي لدى لاع  كر  السلة . و  ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث بعد  
توصيات من أهمها: ضرور  الاستمرار   تدكيد المدربين على الروح الرياضية للاعبين وذلك من خلار تقبل الفبوز  

 ل( -، ض 3102،  )عيسىترام القوانين والأنظمة الرياضية ، وتجن  الأذى والإساء  للآخرين . وا سار ، واح
 (Vassilis & etal( )2011دراسة فاسيلس وآخرون )  3-3-3
لمراركين   العاب العلاقة بين الدافعية وأهداف التحصيل والروح الرياضية مع الإدمان للاعبين الاولمبيين ا"

 "رياضية مختلفة
هببدفت الدراسببة إلى التعببرف علببى العلاقببة بببين الدافعيببة وأهببداف التحصببيل والببروح الرياضببية مببع الإدمببان .          

( لاعببا  اولمبيبا  يرباركون   العباب رياضبية مختلفبة وكبان متوسبا          0115واشتملت الدراسة على عينة قوامهبا )  
الوصببفي المتمثببل بمقيبباس ضببوابا   ( سببنة مببن اللاعبببين النصبببة وقببد اسببتصدم الباحببث المببنهج   33,9أعمببارهم ) 

الانفعببالات ومقيبباس أهببداف التحصببيل ومقيبباس اتجاهببات الببروح الرياضببية ومقيبباس الرغبببة الاجتماعيببة ، وقببد     
أ هرت نتائج الدراسة  لا ة أنمبال مختلفبة للرياضبيين البذين لبديهم دافعيبة داخليبة وخارجيبة وغيباب للدافعيبة ،           

من الدوافع الداخلية كان لديهم مستوى متدني من استصدام المنربطات أو   حيث ان اللاعبين الذين لديهم مجموعة
النوايا لاستصدامها   المستقبل مقارنة مع المجموعات الأخبرى أمبا فيمبا يتعلبق بدهبداف التحصبيل سبواء أكانبت         

تمكن اقببل متجهببج وببو الببتمكن أو الاقببتراب أو الأداء العببالي فكببان الرياضببيين الببذين لببديهم أهببداف متجهببج وببو البب   
اسبتصداما  سبابقا  كالمنرببطات أو النوايبا لاسبتصدامها   المسببتقبل وفيمبا يتعلبق بببالروح الرياضبية سبواء أكانببت         
عالية أو منصف بة فقبد أ هبرت النتبائج انبج لا يوجبد اخبتلاف ببين المجمبوعتين بالنسببة لاسبتصدام المنربطات أو             

وضح أهمية الروح الرياضية   ااد من تعاطي المنرطات النوايا المستقبلية لاستصدامها بين المجموعات وهذا ي
 أي ان اللاع  حتى لو كانت لديج الروح الرياضية منصف ة لا يكون لديج توجج وو استصدام المنرطات .

 (Vassilis & etal ,2011 , 205-212  ) 
 مناقرة الدراسات السابقة    2 -3 -3

 فقد استفاد  الباحثان منها الاتي :   ضوء ما اشارت اليج الدراستين السابقتين
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 تحديد مركلة البحث وا طوات الواج  اتباعها . .0

 تحديد منهجية البحث . .3

 تحديد ابعاد الدراسة ااالية . .2

 اختيار الاسالي  والمعامات الاحصائية المناسبة . .2

 إجراءات البحث -2
  منهج البحث 2-0

 ئمتها وطبيعة الدراسة .تم استصدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملا
 مجتمع البحث 2-3

اشتمل مجتمع البحث على طلبة المرحلة الرابعبة كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة جامعبة الموصبل للعبام          
 ( ذلك . 3( ويبين امدور )3102 -3102الدراسي )

 (3امدور )
 يبين تفاصيل توزيع مجتمع البحث

 ح ز و ه د ر ب أ الرعبة
العدد 
 الكلي

 011 31 30 33 30 33 30 09 31 عدد الطلبة
النسبة 
 المئوية

03,0 ٪ 00,2 ٪ 03,1٪ 02,2٪ 03,1٪ 02,2٪ 03,1٪ 03,0٪ 011 ٪ 

 عينة البحث الاساسية 2-2
( طالبببا  وطالببة  وأعتمبد فيهببا عمديبج الاختيببار إذ يربا) طرببطو  ( إلى أن     011أشبتملت عينبة البحببث علبى )   

 ( . 21،  3110أختيار الباحث لأفراد عينتج يكون حس  ما يراه مناسبا  لتحقيق هدف معين )طرطو ،
 عينة البناء     2-2-0

( لإجراء صدق البنباء )التحليبل ألإحصبائي    ٪42نسبة )( طالبا  وطالبة نثلون 021أشتملت عينة البناء على )
( طالبب  وطالبببة للثبببات تم   32( طالبب  وطالبببة للاسببتبيان المفتببوح  و)  01للفقببرات( )عينببة التمييببز( باسببتثناء ) 

 استبعادهم من عينة البناء .
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 عينة التطبيق 2-2-3
البحث ، باعتبار أن تلبك النسببة ممثلبة    من عينة ( ٪01( طالبا  نثلون نسبة )31أشتملت عينة التطبيق على )

 لمجتمع البحث .
 وسائل عع البيانات 2-2

لغرض ااصور على البيانات والمعلومات العلمية الدقيقة لغرض تنفيذ العمل بدف ل صبوره مبدت الباحثبان    
 إلى استصدام مجموعة من الوسائل البحثية وكما يدتي : 

 بناء أدا  القياس  -المقابلة                    -الاستبيان              -
 أدا  البحث  2-5

نظرا  لعدم وجود مقياس يقيس الروح الرياضية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعبة الموصبل ،   
ن عباد  مبا يقومبون بعمليبة البنباء      ارتى الباحثبان بنباء هبذا المقيباس ليكبون أدا  لقيباس هبذا السبلوك ، فالبباحثو         

للاختبارات والمقاييس عندما يكون الموجود منها غا مناس  للبيئبة المعنيبة ، أو عنبدما تكبون هنباك حاجبة إلى       
( إلى أن عمليببة البنبباء  ببر (Allen& yen( ، إذ يرببا 210، 3111تطببوير مببا موجببود تحببت أيببدينا ) رضببوان ، 

 بدربعة مراحل رئيسة هي: 
 يا للمقياس وذلك بتحديد المحاور) الأبعاد ( والفقرات . التصط -
 صياغة فقرات كل محور) بعد ( . -
 تطبيق الفقرات المبنية على عينة البحث .  -
 ( . Allen&yen.1979.118-119إجراء التحليل الإحصائي لفقرات المقياس ) -
 تحديد أبعاد المقياس وفقراتج وصياغتها  2-1

تحديد الأبعاد كان لابد من مراجعة أدبيبات البحبوث والأطبر النظريبة والدراسبات السبابقة       لغرض القيام بعملية 
( ف ببلا  عببن مراجعببة البحببوث 3100) فاسببليس واخببرون  و  ( 3102) عيسببى   دراسببةا اصببة بموضببوع البحببث 

 م الوقوف على  والمصادر العلمية   الموضوع ذاتج إذ يساعد ذلك   تكوين وبناء الأبعاد بركل أعم وأشمل ومن
 ( أبعاد رئيسة هي : 5( وتم تحديد ) 12،  3112أكبر قدر ممكن من الوضوح والرمولية ) النبهان ،  

 بعد احترام العادات والتقاليد والاعراف الاجتماعية .  -
 بعد احترام المنافس .  -
 بعد احترام انظمة وقوانين المنافسة .  -
 ة .بعد النهج وو المراركة الرياضي  -
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 بعد التقبل والتعاون مع الاخرين .  -
( 0( طال  وطالبة من عينة البحث وتم استبعادهم من العينة ويبين الملحق )01اذ تم توجيج أستبيان مفتوح لب)

( إلى أن مطببور أو ببباني أدا  القيبباس نكببن أن يسببتعين بطببرح أسببئلة علببى الفئببة     3112ذلببك ، إذ يرببا )النبهببان ، 
بتصنيف الإجابات وتحليلها ومن  بم يربتق الأبعباد الرئيسبة للمكبون المبراد قياسبج )النبهبان         المستهدفة  م يقوم 

،3112 ،11. ) 
وتم عرض هذه الأبعاد مع تعريف بسيا لكل منها بركل استبيان مع الفقبرات ا اصبة بكبل بعبد علبى السباد        

ياضببية والقيبباس والتقببويم ويبببين  مببن ذوي ا بببر  والاختصبباص   مجببار العلببوم التربويببة والنفسببية والعلببوم الر  
( اسمبباء ا بببراء ، وتم طلبب  أرائهببم حببور مببدى صببلاحية الأبعبباد والفقببرات وصببياغتها  وإجببراء عمليببة 3الملحبق ) 

( المقيباس بدبعباده  وفقراتبج مطروحبا      2ااذف والتعديل على ما يرونج مناسبا  لموضوع البحث و يبين الملحبق ) 
( إلى أن عملية تحليل الكت  والمناهج لغرض  أتفاق الاختبار ومفرداتج مع  0945أمام المصتصين وترا )الغري  ،

الماد  العلمية ف لا  عن استربار  المصتصبين وا ببراء حبور الاختببار لإببداء البرأي حبور مبا كتب  وااكبم علبى             
 - ٪14نسببة ) ( وبعد القيام بعملية العرض وإببداء البرأي تم حصبور الاتفباق ب    110،  0945صلاحيتها )الغري  ،

( على الأبعاد والفقرات مع إجراء بعبو التعبديلات علبى الصبياغة لتصببح أكثبر ملائمبة لطبيعبة البحبث ،           ٪ 011
( فقر  موزعة علبى الأبعباد المبذكور     52( أبعاد مذكور  انفا  ف لا  عن )5وكصطو  أخا    هذا المجار تم تحديد )

( فقر  للبعد الراببع ،  04( فقرات للبعد الثالث ، و)1للبعد الثاني ، و) ( فقرات4(  فقر  للبعد الاور ، و)00وبواقع )
 ( فقرات للبعد ا امس  كلا  حس  اهميتج ،  وقد روعي   صياغة الفقرات ما يدتي :01و)

 أن لا تكون الفقر  طويلة تلدي إلى الملل . -
 ( . 91،   0991، أن تقيس الفقر  أحد الأبعاد التابعة للمقياس ومرتبطة معج ) كا م  -
 الأسس العلمية للمقياس  2-1

حتى يتم استصدام المقياس بركل نهائي ويكبون هبذا الاسبتصدام متماشبي مبع كبل ا طبوات البتي تلهلبج لأن          
يكون مقياس دقيق ولج القدر  على قياس المكونات والفقرات التي تم التوصل إليها فانبج كبان لاببد مبن اسبتصرار      

 تم ذلك من خلار ما يدتي : الأسس العلمية لج وقد 
 صدق المقياس 2-1-0

قامت الباحثان باستصدام مجموعة من أنواع الصدق للوقوف على صبدق الفقبرات البتي كونبت المقيباس وهبذه       
 الأنواع هي: 
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 الصدق الظاهري للمقياس  2-1-0-0
المصتصبين   مجبار   لغرض ااصور على الصدق الظاهري للمقياس تم عرضبج بدبعباده وفقراتبج علبى السباد       

العلوم التربويبة والنفسبية والعلبوم الرياضبية والقيباس والتقبويم ، إذ إن هبذه الطريقبة تعبد مبن طرائبق التدكبد مبن              
( إلى انببج " نكببن أن يعببد الاختبببار صببادقا  بعببد عرضببج علببى عببدد مببن       0999صببدق المقيبباس  ويرببا )عببويس،  

ر فببإذا أقببر ا بببراء أن الاختبببار يقببيس السببلوك الببذي وضببع  المصتصببين وا بببراء   المجببار الببذي يقيسببجُ ألاختبببا 
(  . إن هبذا النبوع مبن الصبدق تم      55، 0999لقياسج نكن للباحبث الاعتمباد علبى رأي ا ببراء وحكمهبم )عبويس،      

( فبدكثر   ٪15ااصور عليج   بناءنا لهذا المقياس من خلار الاتفاق الذي تم بين الساد  المصتصين على نسببة )  
( يببين الفقبرات المسبتبعد     2حيات الأبعاد والفقرات مع الأخذ بالتعديلات التي أشاروا إليهبا وامبدور )  حور صلا
 لكل بعد .

 (2امدور )
 يبين الفقرات المستبعد  لكل بعد

 المجموع نسبة الاتفاق عدد ا براء الفقرات المستبعد  الابعاد ت

0 
بعد احترام العادات والتقاليد 

 الاجتماعيةوالاعراف 
3 ،1 ،1 ،9 ،01 1 11,1٪ 2 

 2 ٪55,1 5 1، 5، 3 بعد احترام المنافس 3
 - - - لايوجد بعد احترام انظمة وقوانين المنافسة 2

 بعد النهج وو المراركة الرياضية 2
3 ،1 ،1 ،4 ،9 ،00 ،

03 ،01 
1 11,1٪ 4 

 3 ٪55,1 5 2، 2 بعد التقبل والتعاون مع الاخرين 5
 01 ٪ 011 9 الكليالمجموع 

 صدق المحتوى 2-1-0-3 
( إلى أن 3112يتحقق هذا النوع من الصدق من خلار الوضوح لكل بعبد مبن الأبعباد والفقبرات  ويربا ااكبيم )      

صببدق المحتببوى للمقيبباس يعتمببد بصببور  أساسببية علببى مببدى إمكانيببة  ثيببل الاختبببار أو المقيبباس لمحتويببات     
 (.32،  3112واموان  التي يقيسها  ثيلا  صادقا  ومتجانسا  ) ااكيم ،  عناصره وكذلك مدى  ثيلج للمواقف

 التحليل الإحصائي بدسلوب المجموعات المتطرفة 2-1-0-2 
( إلى أن البنبباء سمببة أو صببفة سببيكولوجية أو   3101يسببمى أي ببا بصببدق التكببوين الفرضببي إذ يرببا ملحببم )   
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( وأن مبن  311، 3101خاصية لا نكن ملاحظتها وإنما نستدر عليها من خلار السبلوكيات المرتبطبة بهبا )ملحبم،    
مواصفات المقياس اميد هو قدرتج على التمييز بين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة عالية مبن السبمة أو الصبفة أو    

مة  نفسبها أوالصبفة أوا اصبية مبن ناحيبة      القدر  مبن ناحيبة وببين أولئبك البذين يتمتعبون بدرجبة منصف بة بالسب         
( 011( لكبل مجموعبة علبى إعتببار أن عبدد العينبة هبو)        ٪ 31( وقد تم اعتمباد نسببة )  322، 3111أخرى )رضوان،

طال  وطالبة  م إيجاد قيمة )ت( المستقلة بين المجموعتين للتعبرف علبى قبدر  الفقبرات للتمييبز ببين الأفبراد ، إذ        
( من كل مجموعة على أعتبار أن معامل  ييز الفقر  يكبون   ٪31إلى أنج نكن استصدام) يرا )الزوبعي وآخرون( 

-12، 0940حساسا  وأكثر إستقرارا    حالة إستصدام هذه النسبة بالنسبة للعينات الكبا  ) الزوبعبي وآخبرون ،  
 ( القو  التمييزية للفقرات . 2( ويبين امدور ) 41

 (2امدور )
 لتائي اساب التمييز لفقرات مقياس الروح الرياضيةنتائج ألاختبار ا

رقم 
 الفقر 

 معامل
 التمييز

 دلالة
 الفروق

رقم 
 الفقر 

معامل 
 التمييز

 دلالة
 الفروق

رقم 
 الفقر 

 معامل
 التمييز

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقر 

معامل 
 التمييز

دلالة 
 الفروق

 معنوي 3,119 34 معنوي 3,141 09 معنوي 2,305 01 معنوي 2,120 ١

 غامعنوي 1,134 39 غامعنوي 0,115 31 غامعنوي 1,102 00 معنوي 3,111 ٢

 معنوي 3,411 21 معنوي 1,111 30 معنوي 2,335 03 غامعنوي 0,122 ٣

 معنوي 3,945 20 معنوي 5,143 33 معنوي 2,191 02 معنوي 2,112 ٤

 23 معنوي 2,231 32 غامعنوي 1,955 02 معنوي 2,001 ٥
- 

1,312 
 غامعنوي

 05 معنوي 3,112 ٦
- 

1,355 
 معنوي 1,351 22 معنوي 5,311 32 غامعنوي

 معنوي 2,335 22 معنوي 5,202 35 معنوي 2,219 01 غامعنوي 1,123 ٧

 معنوي 5,203 25 معنوي 0,959 31 معنوي 2,131 01 معنوي 2,413 ٨

    معنوي 2,011 31 معنوي 3,214 04 معنوي 2,312 ٩

     البراوي،   0،110(، قيمبة )ت( امدوليبة تسباوي)   53( أمبام درجبة)  1,15) ≥معنوي عنبد مسبتوى معنويبة ( )
3111 ،251 ) 

 الصدق بدسلوب الاتساق الداخلي 2-1-0-2
 إن هذا النوع من الصدق يعني :

 مدى ارتبال الفقرات مع بع ها البعو . -



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

3391 

 مدى ارتبال كل فقر  مع المقياس ككل  . -
مدى الاتساق بين الفقرات لكون الاتساق يتد ر بخطد محتوى الفقبرات وخطبد عبدم التجبانس لهبا                     التحقق من -

 ( .020،  3111) رضوان ، 
( ،  23، 39، 31، 05، 02، 00، 1، 2( فقبرات  وهبي)   4فبعد أن تم إستبعاد الفقرات التي    يز بين الأفبراد ) 

( فقبر  إلى الاتسباق البداخلي إذ يبتم إجبراء القيباس مبن خبلار إيجباد           31ا) تم إدخار ما تبقى من الفقبرات وعبدده  
،  3110( طال  ) فرحات ، 011الارتبال لدرجة كل فقر  مع الدرجة الكلية للمقياس لعينة التمييز نفسها البالغة ) 

 ( فقرات الاتساق الداخلي وقيمها . 5( ويبين امدور )  314
 ( 5امدور ) 

 بين الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الروح الرياضيةمعامل الارتبال 
رقم 
 الفقر 

 الارتبال
دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقر 

 الارتبال
دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقر 

 الارتبال
دلالة 
 الفروق

 معنوي 1,553 35 معنوي 1,200 02 معنوي 1,313 0
 غامعنوي 1,021 31 معنوي 1,242 01 معنوي 1,315 3
 معنوي 1,202 31 معنوي 1,200 01 معنوي 1,253 2
 معنوي 1,350 34 معنوي 1,302 04 معنوي 1,241 5
 معنوي 1,223 21 معنوي 1,323 09 معنوي 1,321 1
 معنوي 1,329 20 معنوي 1,520 30 معنوي 1,203 4
 معنوي 1,532 22 معنوي 1,524 33 معنوي 1,221 9

 معنوي 1,505 22 معنوي 1,219 32 معنوي 1,351 01
 معنوي 1,502 25 معنوي 1,215 32 معنوي 1,211 03
     البراوي،   1،012(، قيمبت)ر( امدوليبة تسباوي)    99( أمبام درجبة)  1,15) ≥معنوي عنبد مسبتوى معنويبة ( )

3111 ،251 ) 
( ، لبذلك تم  31( فقر  هي )0( ان الفقرات التي تم حذفها باسلوب الاتساق الداخلي )5يتبين من خلار امدور )

-( فقبر  . تقبترب قيمبة ) ت( ببين )    31( فقرات باسلوبي التمييز والاتساق الداخلي وبهذا الاجبراء بقبي )   9)حذف 
 ( . 1,553  –1,021( وتقترب قيمة ) ر( بين ) 1,351  -  1,355
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 وصف المقياس وتصحيحج )الصور  النهائية للمقياس( 2-4
للبعبد الاور ، واربعبة منهبا للبعبد الثباني ، واربعبة       ( فقر   ، سبتة منهبا   31يتكون مقياس الروح الرياضية من )

( فقبر   04، وتكونبت الفقبرات مبن )    منها للبعد الثالث ، وسبعة منهبا للبعبد الراببع ، وخمسبة منهبا للبعبد ا بامس       
( فقرات 4(  و)22، 21، 31، 35، 32،32، 33، 30، 09، 04، 01، 02، 01، 9، 1، 5، 3، 0باتجاه المقياس هي ) 

( ، وتكون الإجاببة علبى الفقبرات علبى وفبق  لا بة       25،  22، 20، 34، 01، 03، 4، 2المقياس هي )  بعكس اتجاه
( علبى التبوالي للفقبرات الإيجابيبة. والعكبس      0،  3،  2بدائل وهي )دائما  ، أحيانبا ، أببدا ( وتعطبى أوزان البدرجات )    

 بالنسبة للفقرات السلبية .
 التطبيق النهائي للمقياس   9 -2

( طالببا  وطالببة مبن دون تحديبد وقبت  اببت لعجاببة عببن        31تم تطبيبق المقيباس علبى عينبة التطبيبق البالغبة )      
( أمبام كبل فقبر      المقياس وزع علبيهم المقيباس  وتم شبرح طريقبة الإجاببة عبن المقيباس وذلبك بوضبع علامبة )           

رات المقياس بكبل دقبة وأمانبة ، علمبا  أن     وتحت البديل الذي تراه مناسبا   وتم التدكيد عليهم لعجابة عن عيع فق
الإجابة تكون على المقياس نفسج ،  م تم عع المقياس من المصتبرين  وبهذا تكون درجة المصتبر علبى المقيباس   

 هي مجموع درجاتج على فقرات المقياس عيعا  .
  بات المقياس   2-01

اسببتصدام طريقببة التجزئببة النصببفية إذ تم تطبيببق مببن اجببل ااصببور علببى  بببات المقيبباس مببدت الباحثببان إلى 
المقيبباس علببى عينببة مببن طلبببة المرحلببة الرابعببة كليببة التربيببة البدنيببة وعلببوم الرياضببة   جامعببة الموصببل للسببنة   

( طال  وطالبة ، تم اسبتبعادهم مبن التحليبل الإحصبائي ، وبعبد عبع       32والبالغ عددهم ) 3102 -3102الدراسية 
( ، وبعببد معامتهببا  1,12تهببا إحصببائيا  ، فظهببرت قيمببة ) ر( المحتسبببة لنصببف المقيبباس )  الاسببتمارات تم معام

( وهببذا يببدر علببى وجببود علاقببة  1,11بمعادلببة سبببامان بببراون تم ااصببور علببى  بببات المقيبباس برببكل كامببل ) 
 معنوية .

 الوسائل الإحصائية 00 -2
 دلة معامل الالتواء لب) كارر باسون (  * الوسا ااسابي   * الاوراف المعياري            * معا

 (  292 -010، 0999( ) التكريتي والعبيدي ، T test * معامل الارتبال البسيا لب) باسون ( * اختبار ) 
 (  ٩٠ -٨٨ ، ٢٠٠١براون(            * قانون النسبة المئوية )عمر وآخرون ،  -* معادلة )سبامان
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  النتائج عرض ب٤
الباحثان من خلار هذه الدراسة ببناء مقياس الروح الرياضية لطلبة المرحلة الرابعة كليبة التربيبة البدنيبة    قام 

وعلوم الرياضة  جامعة الموصل  وتم ذلك من خلار إجراءات خاصة ببناء المقياس وبذلك تحقق الهدف الأور من 
 البحث .
 الروح الرياضية لمقياس البحث عينة نتائج عرض ١ب٤

أن تدكد الباحثان من صلاحية مقياس الروح الرياضية ، الذي تم تطبيقجُ على عينة البحث ، تم التدكد مبن  بعد 
 ( ذلك .1ملائمة المقياس لعينة البحث ، عن طريق معادلة معامل الالتواء لب) كارر باسون ( ويبين امدور )

 ومعامل الالتواء لإجابات عينة البحث  يبين المتوسا ااسابي والاوراف المعياري والمنوار  (1امدور )
 مقياس الروح الرياضية

 المعا  الإحصائية
 المقيباس

وحبببببببد   العينة
 القياس

المتوسببببا 
 ااسابي

الاوراف 
 المعياري

 النتيجة معامل الالتواء المنوار

 طبيعي* 1,22 - 11 1,21 13 درجة 31 الروح الرياضية
 ، ١٩٨٠(  )الاطرقجبي ، ١ ±*يعد الالتبواء طبيعيبا  والاختببارات ملائمبة للعينبة إذا وقبع معامبل الالتبواء ببين )          

٢٠٦ – ٢٠٤) 
 عرض المستويات المعيارية لنتائج عينة البحث   مقياس الروح الرياضية  3ب٤

استكمالا  لأهداف البحث ونتيجة لعدم وضوح التقويم من خلار الدرجات ا ام قام الباحثان بوضع مسبتويات  
معيارية لعينة البحث ، " إذ تساعد هذه المستويات   تفسا الدرجات ا ام وتعطيها معنى لج دلالبة ممبا يجعلبها    

 ( . 1امدور )   مبين وكما(  ١٠٢ ،١٩٩٧ادي ، أكثر موضوعية   أ ناء استصدامها   عملية التقويم " ) امو
 يبين المستويات المعيارية وعدد الطلبة والنسبة المئوية لعينة البحث   مقياس الروح الرياضية (1امدور )

 النسبة المئوية عدد الطلبة المستوى المعياري الدرجة ا ام
 ٪1,19 3 جيد جدا  فدكثر 11
 ٪ 05,24 2 جيد 19-15
 ٪31,93 1 متوسا 13-14
 ٪31,93 1 مقبور 55-10
 ٪09,32 5 ضعيف 24-52
 ٪2,45 0 ضعيف جدا  فدقل 21

 ٪١٠٠ 31 1,21ع = ± 13سّ = 
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( ، ٪1,19( تكرار وبنسبة مئوية مقدارها )3حصل المستوى ) جيد جدا  ( على ) ( ما يدتي :1يبين امدور )
(  وحصل المستوى ) متوسا( ٪05,24وبنسبة مئوية مقدارها )( تكرار 2أما المستوى ) جيد ( فقد حصل على )

( تكرار وبنسبة مئويبة  1( ، بينما حصل المستوى مقبور على )٪31,93( تكرار وبنسبة مئوية مقدارها )1على )
(  وأخبباا  حصببل  ٪09,32( تكببرار وبنسبببة مئويببة مقببدارها )  5(  وحصببل المسببتوى ) ضببعيف ( علببى )  31,93٪)

(  وذلك من مجموع العينة المتكونة مبن  ٪2,45( تكرار وبنسبة مئوية مقدارها )0جدا  ( على )المستوى ) ضعيف 
( طالبا    المرحلبة الرابعبة كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة جامعبة الموصبل  ونثلبون النسببة المئويبة             31)
(١٠٠٪. ) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  0-5 :الأولى
إلى بنباء مقيباس البروح الرياضبية لطلببة المرحلبة الرابعبة كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم             تم التوصل  5-0-0

 الرياضة جامعة الموصل 
 الوصور إلى مستويات معيارية لعينة البحث بمقياس الروح الرياضية .  5-0-3

 إن مستوى درجة الروح الرياضية المعتدلة تتلاءم ومستوى أداء عينة البحث . 5-0-2
 التوصيات  3-5 :الأولى
الاستمرار   زرع الروح الرياضية لدى عينة البحث من خلار تقببل الفبوز وا سبار  واحبترام القبوانين       5-3-0

 والأنظمة الرياضية ، والابتعاد عن المظاهر السلبية للروح الرياضية من خلار تجن  الأذى والإساء  للآخرين .
للطلبة   غ ون العملية التدريسية والتدريبية جنبا  إلى جنب  مبع   الاهتمام بالإعداد النفسي العام  3-3-5 :الأولى

 الأعداد البدني والمهاري والعقلي .
العمل على تطوير مصادر الطاقة النفسية الايجابية )الإ ار  ، والمتعة ، والسرور( عند عمليبة الإعبداد    5-3-2

 النفسي للطلبة   أ ناء الوحدات التدريسية والتدريبية .
القيام بإجراء البحوث والدراسات فيما يتعلق بالروح الرياضية على طلبة السنوات الدراسية الأخبرى   5-3-2

   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والكليات الأخرى .
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 المصادر
 باوت.،دار الطليعة للطباعة والنرر، 0(.الوسائل التطبيقية   الطرق الإحصائية،ل١٩٨٠. الاطرقجي،محمد علي) 0
( . التطبيقببات الإحصببائية   ثببوث التربيببة البدنيببة وعلببوم ١٩٩٩. التكببريتي ، وديببع ياسببين والعبيببدي ، حسببن محمببد عبببد ) 3

 الرياضة ، دار الكت  للطباعة والنرر ، جامعة الموصل .
ب كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم     ( . بناء بطارية اختبار المهارات الهجومية بكر  اليد لطبلا ١٩٩٧.اموادي ، عبد الكريم قاسم ) 2

 الرياضة ، جامعة الموصل ، أطروحة دكتوراه )غا منرور ( ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الموصل . 
( . الاختببارات والقيباس والإحصباء   المجبار الرياضبي ، وزار  التعلبيم العبالي والبحبث         ٢٠٠٤. ااكيم ، علي سلوم جبواد )  2

 ، جامعة القادسية ، دار الطيف للطباعة ، العراق . العلمي
, دار أبببن الأ ببا للطباعببة والنرببر , جامعببة  0( . مبببادع علببم نفببس التببدري  الرياضببي , ل 3114. أاببوري ، عكلببة سببليمان ) 5

 الموصل .

 ا  , أربد, الأردن.(.الإعداد النفسي للرياضيين,دار الكتاب الثق3100. أاوري,عكلة سليمان والعزاوي, كامل عبود)1
 ( . المدخل إلى الإحصاء ، مديرية مطبعة امامعة ، جامعة الموصل . 3111. الراوي ، خاشع محمود ) 1
 . الموصل جامعة ، امامعة مطبعة مديرية ، الإحصاء إلى المدخل( . ١٩٨٤. ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   ) 4
 مصبر،  للنرر، الكتاب مركز ،١( . المدخل إلى القياس   التربية البدنية والرياضية ، ل ٢٠٠٦. رضوان ، محمد نصر الدين ) 9

 . القاهر 
لطباعبة والنربر ، جامعبة    ( . الاختببارات والمقباييس النفسبية ، دار الكتب  ل    ١٩٨١.الزوبعي ، عبد امليل إبراهيم وآخرون ) 01

 الموصل .
 ( .أساسيات المعاينة الإحصائية ، دار الرروق للنرر ، عمان .٢٠٠١. طرطو  ، سليمان محمد ) 00
 . القاهر  ، والنرر للطباعة المعارف دار ، ٣ل ، الرياضي النفس علم مدخل( . ١٩٩٨. علاوي ، محمد حسن ) 03
، كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة ،       01. علبم البنفس الترببوي الرياضبي ، ل    (  0944. علاوي ، حسبن وجبلار ، سبعيد )   02

 جامعة حلوان ، القاهر  .
 . القاهر  ، العربي الفكر دار ، ٢( . الإحصاء التعليمي   التربية البدنية والرياضية ، ل٢٠٠١. عمر ، وآخران ) 02
 العلمي ، دار الفكر العربي للطباعة والنرر ، القاهر  .( . دليل البحث ١٩٩٩.عويس ، خا الدين علي احمد ) 05
( . العلاقببة بببين الببروح الرياضببية والببذكاء الانفعببالي لببدى لاعبب  فببرق الألعبباب امماعيببة      3102. عيسببى , أيبباد كمببار نمببر )  01

يبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة ,     فلسطين , رسالة ماجسبتا غبا منربور  , كليبة الترب     –للمستويات الرياضية العليا قي ال فة الغربية 
 جامعة النجاح الوطنية نابلس , فلسطين .

 ( . التقويم والقياس النفسي والتربوي ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهر  . ١٩٨٥.الغري  ، رمزية ) 01
ل نوفل وآخبرون ، مكتببة   ،  ترعة : محمد نبي 2، ل ( . مناهج البحث   التربية وعلم النفس 0992. دالين ، ديويولد . ب  ) 04

 الأنجلو المصرية ، القاهر  .
 . القاهر  ، للنرر الكتاب مركز ، ١( . القياس المعر  الرياضي ، ل٢٠٠١. فرحات ، ليلى السيد ) 09
( . بناء مقياس مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادية ، رسالة ماجسبتا )غامنربور (   0991. كا م ، علي مهدي )31

 كلية التربية الأولى ، جامعة بغداد .
( ، دار المسبا   للنربر والتوزيبع والطباعبة ،      1( . منباهج البحبث   التربيبة وعلبم البنفس ، )ل     ٢٠01. ملحم ، سامي محمد ) 30

 عمان ، الأردن .
 والتوزيع ، عمان . ( . أساسيات القياس والتقويم   العلوم السلوكية ، دار الرروق للنرر٢٠٠٤. النبهان ، موسى ) 33
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 (0الملحق )

 استبيان مفتوح للعينة لغرض ااصور على فقرات مقياس الروح الرياضية
 عزيزي الطال  /عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة 
يقوم الباحثان بدراسبة البروح الرياضبية لطلببة المرحلبة الرابعبة كليبة التربيبة البدنيبة وعلبوم الرياضبة جامعبة             

التعرف من وجهة نظركم على الظواهر السلوكية الدالة على ذلك ، باعتبارك أحد طلاب الكليبة   الموصل. ومن أجل
 ) أحد أفراد عينة البحث( . يرجى التف ل بالإجابة على السلالين الآتيين مع التقدير.

ياتبج  البروح الرياضبية البتي يجب  أن نارسبها الطالب  امبامعي   ح        علبى  الدالبة  السبلوكية  الظبواهر  هي ما ب١
 اليومية كافة؟

* 
* 
* 
ضبعف البروح الرياضبية والبتي يجب  أن نتنبع الطالب  امبامعي عبن           علبى  الدالبة  السلوكية الظواهر هي ما ب٢

 ممارستها؟
* 
* 
* 

 شاكرين تعاونكم معنا
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 (3الملحق)
 أسماء الساد  ا براء والمصتصين

 امامعة الكلية الاختصاص الاسم ت
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م.د غيداء سا  عزيز 0
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.م.د زها يحيى 3
أ.م.د نغببببم محمببببود محمببببد    2

 ألعبيدي
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي

 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م.د وليد خالد رج  2
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.م نغم خالد نجي  ا فاف 5
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م فراس محمود علي 1
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة النفس الرياضي علم أ.م.د وليد ذنون يونس 1
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م.د علي حسين محمد 4
 جامعة الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي م.د محمود مطر علي 9
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 (2الملحق)
 آراء الساد  ا براء حور صلاحية أبعاد وفقرات مقياس الروح الرياضيةاستبيان 

 الأستاذ الفاضل الدكتور..................................... المحترم
 تحية طيبة :

" بنباء مقيباس البروح الرياضبية لطلببة المرحلبة الرابعبة كليبة التربيبة          يروم الباحثان إجراء البحث الموسبوم  
 الرياضة جامعة الموصل " .البدنية وعلوم 

"هي احترام الصواب وبذر امهد والتفرد ومساعد  الاخرين واحترام القانون فهي ويقصد بالروح الرياضية : 
. ونظرا  لما تتمتعون بج من خبر  ودرايبة علميبة   بنباء المقباييس  و  مجبار العلبوم التربويبة        0"بلر  المثل العليا

ويم ، فقد تم اختياركم كدحد ا ببراء للحكبم علبى مبدى صبلاحية الأبعباد والفقبرات        والنفسية ومجار القياس والتق
المرفقة طيا  ، التي تم ااصور عليها من خلار توجيج استبيان مفتوح لعينة عروائية مختار  مبن مجتمبع البحبث    

لموضوع قيبد البحبث ،   ، ف لا  عن الاطلاع على المصادر العلمية  والأطر النظرية  والدراسات السابقة ا اصة با
 ارجو قراء  الاستبيان والإجابة على ما يدتي :

( أمام كل فقر  ، وتحت البديل الذي تراه مناسبا  للفقر  ) تصلح ، لا تصلح ، تصلح بعد  وضع علامة )   -
 التعديل من خلار )حذف أو أعاد  صياغة أو إضافة عدد من الأبعاد والفقرات(( .

 لموضوع البحث والفقرات للبعد الذي وضعت لأجلج . مدى ملائمة الأبعاد  -
( ببدائل )دائمبا  ، أحيانبا  ، نبادرا  ( وتعطبى لهبا       2مدى صلاحية بدائل الإجابة لفقرات المقياس ، على وفبق )   -

 . السلبية للفقرات وبالعكس ، الايجابية للفقرات التوالي على(  ١ ،٢،  ٣الأوزان     ) 
 وإذا   تحصل الموافقة فما هو السلم البديل برأيكم ؟

 شاكرين تعاونكم العلمي المبارك
 التوقيع:

 اللق  العلمي:
 الاختصاص:

 امامعة والكلية :
 التاريخ :

 

                                                           

 .والنرر والتوزيع، اربد، الأردن( :الإعداد النفسي للرياضيين ، دار الكتاب الثقا  للطباعة 3100أاوري ، عكلة والعزاوي ، كامل ) 0

 لا  تصلح  تصلح  
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 ولا  : بعد احترام العادات والتقاليد والاعراف الاجتماعيةأ
 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقبرات ت
    اعترف باخطائي بالمحاضر  الدراسية . 0
    اتقبل رأي مدرسي عند استبدالي بالمنافسة . 3
    انتقد ااكم عندما اتعرض الى ا سار  . 2
    اتلفظ بالفا  سيئة عند الهزنة . 2
    ا سار  .اصافح الفريق المنافس   حالة الفوز أو  5
    اقدم اعتذاري مميع الطلبة   حالة سوء سلوكي باللع  . 1
    اشيد باداء زميلي اميد بعد اللع  . 1
    اتلقى ا سار  بكل رحابة صدر . 4
    اهنئ الفريق المنافس عندما اتعرض للصسار  . 9

    اتجاهل مدرب الفريق المنافس عندما اتعرض للصسار  . 01
    اعترف باداء الفريق المنافس اذا كان الاف ل . 00

  انيا  : بعد احترام المنافس
 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقبرات ت
    ابتعد عن اصابة منافسي مهما كانت نتيجة اللعبة . 0
    احترم عيع الطلبة من فريقي أو الفريق المنافس . 3
    الفريق المنافس للاصابة . اوقف اللع  عند تعرض احد طلبة 2
    اتكلم عن الاداء اميد للفريق المنافس بعد اللعبة . 2
    اصحح الوضع عند تعرض الفريق المنافس للظلم . 5
    اساعد الفريق المنافس بعد خسارتج بتقبل النتيجة . 1
    اعمل كل شيئ لمنع الفريق المنافس الانسحاب من اللعبة . 1
    خصومي ولا استصف بهم .احترم  4

  الثا  : بعد احترام انظمة وقوانين المنافسة
 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقرات ت
    اضغا على نفسي لتقبل قرارات ااكم . 0
    التزم بقرار ااكم حتى اذا كان قراره خطد . 3
    اطيع اوامر مدرسي مهما تعارضت مع قوانين اللعبة . 2
    اسعى الى الفوز مهما تطل  ذلك من التعارض مع قوانين اللعبة .  2
    احاور التحايل على القوانين للحصور على مكاس  شصصية . 5
    انفذ عيع انظمة وقوانين المنافسة الرياضية واحترم قوانينها . 1

 رابعا  : بعد النهج وو المراركة الرياضية
 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقرات ت
    يغمرني المزار السيئ بالمراركة الرياضية . 0

 البـاحـث
 م.م. احمد حازم احمد الطائي
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    اح ر عيع التدريبات الرياضية لفريق مرحلتي الدراسية . 3
    الع  بقو  من اجل الفوز والتكريم . 2
    ابتعد عن المنافسات الصعبة . 2
    اشعر بالهدوء من اي ضغا اتعرض اليج . 5
    ا سار  بفعل اي شيئ .ابتعد عن  1
    ارفو توجيج نقد لي من مدرسي بعد المنافسة . 1
    اشترك بالمنافسة مهما تعرضت الى مواقف محرجة وصعبة . 4
    لا ابالي بمساعد  الاخرين مهما كانت سهلة . 9

    استسلم عند ارتكابي اخطاء كثا  . 01
    احاور دائما  اخافة منافسي . 00
    الع  بعنف لاخافة الفريق المنافس . 03
    لا اتقبل النصائح والتوجيهات من اي شص  مهما كان . 02
    افكر باسالي  لمعامة نقال ضعفي . 02
    اسيطر على نفسي بعد اي امر يزعجني . 05
    انس  الف ل بالفوز   المنافسات لي وحدي . 01
    بعو المنافسات . اتقبل وجودي لاعبا  بديلا    01
    اشعر بالفصر عندما افوز بطرائق غا مرروعة . 04

 خامسا  : بعد التقبل والتعاون مع الاخرين

 تصلح بعد التعديل لا تصلح تصلح الفقرات ت
    اتقبل الهزنة مثلما اتقبل الفوز . 0
    لااعا اممهور اهتماما  عندما يستصفون بي . 3
    الاخرين عن اخطائي   المنافسة .اعتذر امام  2
    عندي الاستعداد للتعاون مع بقية الطلبة . 2
    يرعر الطلبة بالراحة للتدري  واللع  معي . 5
    اشجع زميلي عندما يخفق   محاولتج للاداء اميد . 1
    اوجج النصح البناء لزميلي عندما يخطئ   اللع  . 1
    . يثق زملائي بمهارتي 4
    اشعر ان كل انفعالاتي تنتهي بانتهاء وقت المبارا  . 9

    اتقبل النقد المنرور عني   وسائل الاعلام . 01
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 (2الملحق)
 المقياس بصورتج الأولية

 عزيزي الطال /عزيزتي الطالبة 
 تحية طيبة :

( أمام كل فقر  وتحبت الببديل البذي تبراه      نرجو تف لك بالإجابة على فقرات المقياس وذلك بوضع علامة ) 
                                        مناسبببا  ، بكبببل دقببة وأمانبببة خدمببة للبحبببث العلمبببي ، علمببا  أن الإجاببببة تكببون علبببى اسببتمار  المقيببباس نفسبببج .           

 شاكرين تعاونكم معنا

 الفقرات ت
تسلسل 

 الفقر 
 أبدا  أحيانا  دائما  البعد

    0 0 باخطائي بالمحاضر  الدراسية .اعترف  0
    3 0 ابتعد عن اصابة منافسي مهما كانت نتيجة اللعبة . 3
    2 0 اضغا على نفسي لتقبل قرارات ااكم . 2
    2 0 يغمرني المزار السيئ بالمراركة الرياضية . 2
    5 0 اتقبل الهزنة مثلما اتقبل الفوز . 5
    2 3 حتى اذا كان قراره خطد .التزم بقرار ااكم  1
    5 3 لااعا اممهور اهتماما  عندما يستصفون بي . 1
    0 2 انتقد ااكم عندما اتعرض الى ا سار  . 4
    3 2 اوقف اللع  عند تعرض احد طلبة الفريق المنافس للاصابة  9

    2 2 اطيع اوامر مدرسي مهما تعارضت مع قوانين اللعبة . 01
    2 2 الع  بقو  من اجل الفوز والتكريم . 00
    0 2 اتلفظ بالفا  سيئة عند الهزنة . 03
    3 2 اتكلم عن الاداء اميد للفريق المنافس بعد اللعبة . 02
    2 2 اسعى الى الفوز مهما تطل  ذلك من التعارض مع قوانين اللعبة  02
    2 2 ابتعد عن المنافسات الصعبة . 05
    0 5 اصافح الفريق المنافس   حالة الفوز أو ا سار  . 01
    2 5 .لى مكاس  شصصيةاحاور التحايل على القوانين للحصور ع 01
    2 5 اشعر بالهدوء من اي ضغا اتعرض اليج . 04
    5 5 يرعر الطلبة بالراحة للتدري  واللع  معي . 09
    3 1 بتقبل النتيجة .اساعد الفريق المنافس بعد خسارتج  31
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    2 1 .نافسة الرياضية واحترم قوانينهاانفذ عيع انظمة وقوانين الم 30
    5 1 اشجع زميلي عندما يخفق   محاولتج للاداء اميد . 33
    5 1 اوجج النصح البناء لزميلي عندما يخطئ   اللع  . 32
    0 4 اتلقى ا سار  بكل رحابة صدر . 32
    3 4 احترم خصومي ولا استصف بهم . 35
    5 4 يثق زملائي بمهارتي . 31
    5 9 اشعر ان كل انفعالاتي تنتهي بانتهاء وقت المبارا  . 31
    2 01 استسلم عند ارتكابي اخطاء كثا  . 34
    5 01 اتقبل النقد المنرور عني   وسائل الاعلام . 39
    0 00 المنافس اذا كان الاف ل .اعترف باداء الفريق  21
    2 02 لا اتقبل النصائح والتوجيهات من اي شص  مهما كان . 20
    2 02 افكر باسالي  لمعامة نقال ضعفي . 23
    2 05 اسيطر على نفسي بعد اي امر يزعجني . 22
    2 01 انس  الف ل بالفوز   المنافسات لي وحدي . 22
    2 04 عندما افوز بطرائق غا مرروعة .اشعر بالفصر  25

 
 (5الملحق)

 المقياس بصورتج النهائية
 عزيزي الطال /عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة : 
( أمام كل فقر  وتحبت الببديل البذي تبراه      نرجو تف لك بالإجابة على فقرات المقياس وذلك بوضع علامة ) 

 مناسبا  ، بكل دقة وأمانة خدمة للبحث العلمي ، علما  أن الإجابة تكون على استمار  المقياس نفسج .
 شاكرين تعاونكم معنا                                             

 الفقرات ت
تسلسل 

 أبدا  أحيانا  دائما  البعد الفقر 

    0 0 باخطائي بالمحاضر  الدراسية .اعترف  0
    3 0 ابتعد عن اصابة منافسي مهما كانت نتيجة اللعبة . 3
    2 0 يغمرني المزار السيئ بالمراركة الرياضية . 2
    5 0 اتقبل الهزنة مثلما اتقبل الفوز . 2
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    2 3 التزم بقرار ااكم حتى اذا كان قراره خطد . 5
    0 2 عندما اتعرض الى ا سار  .انتقد ااكم  1
    3 2 اوقف اللع  عند تعرض احد طلبة الفريق المنافس للاصابة 1
    2 2 اطيع اوامر مدرسي مهما تعارضت مع قوانين اللعبة . 4
    0 2 اتلفظ بالفا  سيئة عند الهزنة . 9

    3 2 اتكلم عن الاداء اميد للفريق المنافس بعد اللعبة . 01
    0 5 اصافح الفريق المنافس   حالة الفوز أو ا سار  . 00
    2 5 احاور التحايل على القوانين للحصور على مكاس  شصصية . 03
    2 5 اشعر بالهدوء من اي ضغا اتعرض اليج . 02
    5 5 يرعر الطلبة بالراحة للتدري  واللع  معي . 02
    2 1 .نافسة الرياضية واحترم قوانينهاانفذ عيع انظمة وقوانين الم 05
    5 1 اشجع زميلي عندما يخفق   محاولتج للاداء اميد . 01
    5 1 اوجج النصح البناء لزميلي عندما يخطئ   اللع  . 01
    0 4 اتلقى ا سار  بكل رحابة صدر . 04
    3 4 احترم خصومي ولا استصف بهم . 09
    5 9 انفعالاتي تنتهي بانتهاء وقت المبارا  .اشعر ان كل  31
    2 01 استسلم عند ارتكابي اخطاء كثا  . 30
    0 00 اعترف باداء الفريق المنافس اذا كان الاف ل . 33
    2 02 لا اتقبل النصائح والتوجيهات من اي شص  مهما كان . 32
    2 05 اسيطر على نفسي بعد اي امر يزعجني . 32
    2 01 انس  الف ل بالفوز   المنافسات لي وحدي . 35
    2 04 اشعر بالفصر عندما افوز بطرائق غا مرروعة . 31

 

 
 
 
 
 

 


